Steigender Wunsch
nach autonomen Wohnen
mit Dienstleistungen

Die Oase Gruppe
fokussiert sich seit

der Planung des ersten
Standorts im 2009 auf
autonomes Wohnen
mit Betreuung




Der neueste
Obsan Bericht
aus Sicht der
Oase Gruppe

Liebe Leserin, lieber Leser

Im Marz 2022 hat das Schweizerische Cesundheits-
observatorium (Obsan) den neuesten Bericht zum
Bedarf an Alters- und Langzeitpflege in der Schweiz
herausgegeben. Dabei analysiert die vom Bund und
den Kantonen getragene Institution die vorhande-
nen Gesundheitsinformationen und unterstltzt mit
ihren Prognosen Bund, Kantone und weitere Institu-
tionen im Gesundheitswesen bei der Planung sowie
den Entscheidungen in punkto Gesundheitsversor-
gung in der Schweiz.

Die Studie «Bedarf an Alters- und Langzeitpflege
in der Schweiz, Prognosen bis 2040» zeigt auf, wie
sich die beschleunigte demografische Alterung auf
den Bedarf an Alters- und Langzeitpflege auswirkt.
In den nachsten zwei Jahrzehnten beschleunigt sich
die Alterung der Bevolkerung in der Schweiz stark.
Gemass dem mittleren Szenario der Bevolkerungs-
entwicklung wachst bis 2040 die Altersklasse 65+
um die Halfte (+52%), wahrend sich die Altersklasse
80+ nahezu verdoppelt (+88%).

Fir die erwahnte Studie wurde das neu entwickelte
Prognosemodell zur Planung der Alters- und Lang-
zeitpflege von Obsan verwendet und Prognosen bis
zum Jahr 2040 erstellt. Dieses Prognosemodell be-
riicksichtigt erstmalig neben Pflegeheimen auch
Spitex-Dienste, intermedidre Strukturen, als auch
Substitutionsflisse zwischen den verschiedenen

Strukturen. Zu den intermedidren Strukturen wer-
den dabei Kurzzeitaufenthalte in Pflegeheimen so-
wie alle Arten von Wohnformen gehoren, die speziell
an die Bedurfnisse dlterer Menschen angepasst sind,
wie z.B. autonomes Wohnen mit Dienstleistungen,
Siedlungsassistenz oder informelle Unterstiitzungs-
netzwerke durch Freiwillige usw. Leider fehlen aus-
sagekraftige Zahlen aus der Vergangenheit zu den
intermediaren Strukturen.

Die Oase Gruppe setzt seit Eroffnung ihres ersten
Standorts im Jahr 2012 den Schwerpunkt auf inter-
medidre Strukturen, das heisst auf autonomes Woh-
nen mit Dienstleistungen, inkl. 24 Stunden Spitex.
Erganzend stehen Pflegepldtze in der Siedlung zur
Verfligung, so dass niemand seine angestammte
Wohnumgebung aus pflegerischen Griinden verlas-
sen muss. Die Covid-19-Pandemie hat die Nachfrage
nach dieser Wohnform stark erhoht.

Der neueste Obsan Bericht stellt auch fir die Oase
Gruppe wichtige Informationen zur Verfligung, die
wir im Folgenden zusammen mit den daraus resul-
tierenden Erkenntnissen zusammengefasst aufzei-
gen.
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INFormationen

zum Obsan Bericht

Ziel des aktuellen Obsan Berichtes bzw. der darin
enthaltenen aktualisierten Bedarfsprognose ist es
einerseits aufzuzeigen, wie sich der Bedarfan Alters-
und Langzeitpflege entwickelt. Dies vor dem Hinter-
grund der beschleunigten demografischen Alterung
und im Rahmen der aktuellen Inanspruchnahme der
vorhandenen Strukturen.

Andererseits sollen die im Bericht enthaltenen Si-
mulationen aufzeigen, wie sich dieser Bedarf ent-
wickeln konnte, besonders auch wenn sich die
Versorgungspolitik im Bereich der Alters- und Lang-
zeitpflege verandern wiirde.

Spannend dabei sind besonders die fiir die Be-
darfsprognose angewendeten Annahmen, sowohl
in Bezug auf demografische Alterung als auch auf
die Veranderungen in der Versorgungspolitik. Kon-
kret wurde fir den Bericht u.a. untersucht, was die
Auswirkungen waren, wenn leichtpflegebediirf-
tige Menschen eine alternative Versorgung zum
Pflegeheimeintritt in Anspruch nehmen wirden.
Gleichzeitig wurden auch die Auswirkungen einer
sogenannten simulierten Substitution, also bei-
spielsweise die hdusliche Pflege von leichtpflegebe-
dirftigen anstatt dem Pflegeheimeintritt, auf den
Bedarf an Spitex-Leistungen untersucht und auch
danach gefragt, inwieweit zusatzliche Kapazitatenin
betreuten Wohnformen benétigt wiirden, um eben
diese Substitution umzusetzen.

Grundsatzlich kommt der Bericht zu zwei Bedarfs-
prognosen 2025-2040: eine nach den sogenann-
ten “Referenzszenario” und eine unter veranderten
Voraussetzungen. Zugrunde liegen einerseits ein
mittleres, ein tiefes und ein hohes demografisches
Szenario, andererseits der Parameter einer Inan-
spruchsnahmerate 2019 und der Parameter einer
modifizierten Inanspruchsnahmerate.
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Etappe3
Berechnung der Prognose

Etappe1
Parameter

Etappe 2
Modifizierter Parameter

Prognose (1)

Prognose (I1)

Inanspruchnahme 2019
(PH, Spitex, KZA, BW)

Epidemiologische
Szenarien
2019 (gleichbleibende,
(PH, Spitex, KZA, verlangerte, verkiirzte
BW) Pflegedauer)

Inanspruch-
nahmerate

Demografische Szenarien
2020 —2040
(mittleres, tiefes,
hohes)

Abkurzungen

PH: Pflegeheime, KZA: Kurzzeitaufenthalte in Pflegeheimen,
VP: Versorgungspolitik, BW: betreute Wohnformen,

Bevolkerung 2019
(PH, Spitex, KZA, BW)

Versorgungspolitische Szenarien
zur Heimentlastung
(unveranderte Versorungspolitik,
leichte/mittlere Heimentlastung)

Versorgungspolitische Szenarien
zum Ausbau BW

ERGEBNISS

Inanspruchnahmerate 2019
(PH, Spitex, KZA, BW)

Modifizierte
Inanspruchnahmerate
(PH, Spitex, KZA, BW)

(gleichbleibende Versorungspolitik,

Ausbau betreuter Wohnformen)

Inanspruchnahmerate
2019

(PH, Spitex, KZA, BW)

Modifizierte
Inanspruchnahmerate

(PH, Spitex, KZA, BW)

Bedarfsprognose 2025 — 2040
«Referenzszenario»
(mittleres Szenario x gleichbleibende

Pflegedauer x unveranderte Versorgungspolitik)

Bedarfsprognose 2025 — 2040

unter verdnderten Voraussetzungen

(3 Demografie x 3 Epidemiologie
x 3 Versorgungspolitik)
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Bei den demografischen Szenarien geht dabei das
mittlere davon aus, dass sich die bis anhin beobach-
tete Entwicklung der letzten Jahre fortsetzt. Das tie-
fe Szenario wiederum geht von einem schwacheren
und das hohe von einem starkeren Bevolkerungs-
wachstum aus.

Es gilt hier festzuhalten, dass das erweiterte Prog-
nosemodell bzw. das erweiterte Obsan-Modell zur
Unterstiitzung der Planung der Alters- und Langzeit-
pflege ebendiesist: Ein Prognosemodell - und damit
keine genaue Vorhersage, sondern vielmehr eine Si-
mulation moglicher Entwicklungen.

Fiir die Oase Gruppe ist der Obsan Bericht beson-
ders von Interesse, weil zum ersten Mal betreute
Wohnformen im verwendeten Prognosemodell
als eine sogenannte Substitutionsstruktur be-
trachtet werden und somit in die verschiedenen
Szenarien miteinbezogen wurden.

A

:

So hat die mit Expertinnen und Experten geflihrte
Diskussion im Rahmen des Berichtes unter anderem
ergeben, dass leichtpflegebediirftige Personen, bei
denen eher von hoher Autonomie und leichter kor-
perlichen Abhdngigkeit ausgegangen wird, gut in
ihrem angestammten Zuhause versorgt werden kon-
nen. Trotzdem halten die Expertinnen und Experten
fest, dass in vielen Fallen die Versorgung in einer
betreuten Wohnform angemessener gewahrleistet
werden kann (S. 32 des Obsan Berichtes).

Spitex (Pflege &

é Betreuung)

Kurzzeitaufenthalte
in Pflegeheimen

“
n

Betreute
Wohnformen

Der Bericht halt zudem Pest,
dass in einigen Kantonen beobachtet wird,

«dass zuhause versorgte Personen lieber
in eine betreute Wohnform ziehen als in ein PRlegeheim.
Allerdings Pehlt diesen Personen bereits heute
das nétige Angebot an betreuten Wohnformen und
die NachPrage steigt immer weiter».



Inanspruchnahme

der Alters- und
LangzeitpFlegestrukturen
in der Schweiz 2019

Wie der Obsan Bericht anhand der erfassten Daten
2019 aufzeigt, gelten Pflegeheime und Spitex wei-
terhin zu den zwei wichtigsten Créssen in der Al-
ters- und Langzeitpflege. Dabei unterscheiden sich
Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeheimen
und Klientinnen und Klienten der Spitex hinsichtlich

Der Bericht halt weiter fest, dass - vom mittleren de-
mografischen Szenario ausgehend - bis 2040 und
2050 insbesondere die Bevolkerungsgruppen 8o+
und 90+ zunehmen werden. Gleichzeitig wird davon
ausgegangen, dass die Anzahl der Personen von 65
bis 79 Jahren ab 2035 stagnieren wird.

Alter und Pflegebedurftigkeit. Zusammenfassend
kann festgehalten werden, dass der Altersdurch-
schnitt in Pflegeheimen hoher ist als bei Menschen,
die Spitex-Leistungen beziehen. 600 000
Dem Bericht folgend sind betreute Wohnformen
«der dritte mogliche Lebensort flr dltere Menschen,

welche Alters- und Langzeitpflege benotigen». 500 000 —O— 65-69

_._ o p—
400 000 1074

—o— 75-79

300000
—e— 80-84
200 000
—&— 85-89
100 000 - 90 +
(o]

2019 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

194 843

* Beinhaltet keine Altersheime

** Beinhaltet keine Dienstleistungen von Organisationen wie z.B. der Krebsliega, Lungenliga oder Pro-Senectute, die zwar seit 2015 in der SPITEX-
Statistik bertcksichtigt werden, aber deren Hauptzweck nicht die Erbringung von Pflege und Betreuung ist. Berechnet auf der Grundlage der
Anzahl der gepflegten/betreuten Klienten/innen des gesamten Jahres, unabhangig von der Dauer der Pflege und Betreuung.

*** Hochgerechnete Daten (vgl. Kapitel 2.2.3)
Quelle: BFS—Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED), Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX), Statistik der Bevolkerung und der
Haushalte (STATPOP); Werner et al., 20221/Auswertung Obsan



Steigende Anzahl &
verdndertce Wunsche
verdndern den BedarFf

Es kann zusammengefasst festgehalten werden,
dass:

vielerorts Zuhause betreute Menschen lieber
in eine betreute Wohnform ziehen wiirden; Das Ziel des Oase Konzepts:

Autonom leben in der eigenen Wohnung
die Anzahl von Menschen 80+ und 9o+ mit 24-Std. Dienstleistungen nach Bedarf.
bis 2040 und 2050 zunehmen wird;

Falls notig steht in der Siedlung

ein Pflegeplatz zur Verfligung.
bereits das heutige Angebot die Nachfrage
nicht deckt.

Diese Ergebnisse zeigen klar den heutigen als auch
den zukiinftigen sowie steigenden Bedarf an betreu-
ten Wohnformen auf und bestatigen somit den Kurs
der Oase Gruppe. Dabei ist der Oase Gruppe beson-
ders die Schaffung eines Angebotes wichtig, das den
Wiinschen der dlteren Bevdlkerung nach hochst-
moglicher Autonomie und Selbstbestimmtheit ent-
spricht.

Dennauch unsere Erfahrungen ausden bestehenden
sieben Oase Siedlungen zeigen klar, dass altere Men-
schen heutzutage einerseits viel langer fit bleiben
und andererseits selber entscheiden mochten, wie
sie ihren Alltag gestalten. Dabei wo notwendig und
nach individuellem Bedarf verschiedene Unterstiit-
zungsleistungen in Anspruch nehmen zu konnen,
aber auch in Raumen zu wohnen, die voll und ganz
barrierefrei geplant und gebaut wurden, erméglicht
eben diesen Menschen, ganz nach ihrem Bediirfnis
und Wunsch zu leben.

Mit sieben weiteren Bauprojekten begegnet die
Oase Gruppe ihrer grossen Nachfrage.
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